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Dins de les propostes de millora, alguns dels nostres alumnes han remarcat algunes accions que ja hem fet o fem actualment a l’escola. És per aquest motiu que també les he tingut en compte, ja que han influït en la seva alimentació. Concretament aquestes propostes, les he il·lustrat amb fotografies, perquè pugueu veure millor com les hem dut a terme i pugueu fer-vos una idea més clara del que han pensat com a propostes de millora.

· Dins de la programació de 5è de primària que ve marcada pel currículum del Departament d’Educació, es treballa el tema de l’alimentació, concretament a l’àrea de coneixement del medi (natural).

En el desenvolupament del tema es treballen diferents aspectes:

· La salut/els hàbits saludables.

· Els nutrients principals: - hidrats de carboni.

· greixos.

· Proteïnes.

· Substàncies minerals i vitamines.

· Les parts d’una dieta equilibrada i suficient.

· Elaborar una piràmide de l’alimentació.

· Analitzar si les seves dietes són correctes.

Tots aquests són temes que ja hem treballant al llarg del curs i ells ho han recordat en tractar les propostes.

· Associació les guilleries: ens han fet un taller sobre l’esmorzar sa.

Després d’observar que l’alimentació dels nostres alumnes no era gens correcta i davant la possibilitat d’escollir un taller que ens era subvencionat, entre tots vam escollir el de l’esmorzar saludable. 

Dins del taller, que ens el va venir a fer una noia, hem parlat de l’alimentació i la importància de l’esmorzar. Després hem ajuntat 1 euro de cada un dels alumnes i hem anat al supermercat més proper a comprar productes per elaborar un esmorzar.

Els nens s’han dividit en grups, cada grup ha comprat pa, embotit, formatge, tonyina, tomàquets per sucar el pa, alguna fruita…

Quan hem arribat a l’escola hem anat a la cuina i cada grup s’ha preparat l’esmorzar amb els productes que havien comprat. Després hem menjat l’entrepà que cadascú s’ha fet i la fruita que havíem comprat.

Quan ha acabat l’hora del patí hem tret conclusions i hem vist que menjar sa no és car, perquè amb pocs diners tota la classe ha pogut menjar un entrepà i una fruita.
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· Han proposat una xerrada sobre l’alimentació a càrrec d’una nutricionista tant pels pares com pels alumnes.

La dels alumnes l’han vingut a fer des de la cadena alimentària ATO. Ens han donat un dossier amb activitats pels alumnes, un pels mestres i un d’informatiu pels pares.

També ha vingut una nutricionista a l’escola per fer una xerrada dirigida a totes les famílies. Els pares l’han escoltat i li han pogut demanar tots els dubtes.
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· Ens hem adherit a la setmana de la fruita, promulgada pel Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. L’última setmana de cada mes ens porten cinc fruites diferents que ens mengem per esmorzar a l’hora del pati.
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· A l’escola tenim un logotip de l’esmorzar sa i els alumnes han pensat que el podem potenciar fent frases divertides i alhora educatives sobre l’alimentació, penjant diferents cartells amb frases recomanatives pels passadissos tota l’escola.
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· També tenim un hort on plantem diferents aliments. Aquest any pensen que hauríem de plantar molta varietat de verdures i hortalisses per conèixer-ne quantes més millor, quan hagin crescut s’han de provar totes per veure que cada una té un gust diferent i que amb totes les que hi ha, sempre en trobarem alguna que ens agradi. Cada alumne pot dir com les menja a casa i així podem veure que hi ha moltes maneres de cuinar-les (receptes).
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· A l’hora d’informàtica, cada setmana, podem buscar informació sobre un tipus d’aliment diferent. Podem treballar les propietats de les fruites, verdures, hortalisses, llegums, peix,… tots els aliments que no mengem i que són importants per la nostra salut. També podem veure que hi ha aliments que mengem massa sovint i que no són gaire bons. 

Quan tinguem tota aquesta informació, en grups de 2 o 3 podem fer un petit treball sobre l’aliment que més ens hagi agradat, propietats, com el podem menjar (cru o cuit), diferents receptes on surti aquest aliment, com el cuinen en altres cultures o dietes,…

· Fer un programa de ràdio (xerraire) dedicat exclusivament a l’alimentació. Explicar als oients l’estudi que hem fet sobre l’alimentació i les possibles propostes de millora que hem pensat. 

[image: image13.emf]
· Aprofitar el llibre sobre l’alimentació que vam escriure l’any passat tots els nens/es de l’escola i fer una lectura per veure què ha escrit cada curs, comentar-ho i conèixer diferents tipus d’alimentació segons la cultura de cadascú. 
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· Les jornades culturals d’enguany han estat sobre l’alimentació. S’han fet diferents tipus de tallers relacionats amb l’alimentació.
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· A la revista de l’escola, que publiquem cada any a final de curs, podríem escriure algun article fet pels alumnes que tingués a veure amb l’alimentació sana i equilibrada, així totes les famílies el llegirien i s’informarien.


· Buscar algun vídeo sobre l’alimentació i els efectes que té sobre el nostre cos, mirar-lo i fer comentaris.

· Fer un concurs sobre la bona alimentació., on participin tots els cursos de l’escola, fent : dibuixos, contes, endevinalles, rodolins, poemes,… segons l’edat de cada alumne/a.

· Fer una visita al mercat municipal de Palafrugell on diàriament hi ha parades de fruita i també tenim un mercat de carn i un de peix. Així podem observar la gran diversitat de productes alimentaris que existeixen.

· Podem observar diàriament qui porta un esmorzar sa a l’escola (fruita, entrepà, iogurt,…) i posar-li un positiu, per contrari qui porti bolleria o dolços li podem posar un negatiu. A final de curs qui tingui més positius pot tenir un regal per la bona alimentació.

· Fer una llista dels aliments que s’han de consumir en una setmana. Agafar un full i construir un menú col·locant els aliments que havíem posat a la llista en diferents dies. Respectar el que hem decidit i menjar cada dia el que indica el menú. Si complim el que hi ha anotat, haurem menjat tot que és recomanable ingerir en una setmana.

· Anar amb els pares al supermercat o al mercat i ajudar-los a comprar i donar-los idees sobre algun plat que ens agradaria provar i no ho hem fet.

· Tots els cursos de l’escola des dels més petits fins els més grans, podríem fer un mural ple d’aliments: fruites, hortalisses, verdures, llegums, peix, carn,… com que a la nostra escola hi ha alumnes de tants països i cultures diferents, això serà molt bo per conèixer diferents tipus d’aliments.

· Preparar una explicació o exposició divertida sobre el menjar saludable i fer-la als més petits de l’escola (infantil i cicle inicial), perquè comencin a saber des de ben petits el que és més bo o no per la seva salut.

Aquestes són les propostes més interessants que hem recollit amb els alumnes de 5è de primària, que són amb els que vam fer l’estudi.

Si teniu algun dubte sobre qualsevol dels punts que no hagin quedat prou clars, només ens ho heu de fer saber i us enviem l’explicació o l’aclariment corresponent.

Moltes gràcies per tot i fins aviat.

